Suchtakzeptierendes
Wohnen Scharme

Im suchtakzeptierenden Wohnen
Scharme wird Erwachsenen mit Ab-
hangigkeitserkrankungen im Sinne
der Schadensminderung und der Uber-
lebenshilfe teil- und vollbetreutes

Wohnen geboten. Hier finden Betroffene
Obdach und Unterstiitzung, um sich
zu stabilisieren.

Den Bewohnenden wird ein mobliertes
Einzelzimmer in einer Wohngemeinschaft
fur vier Personen zur Verfligung gestellt.
Aufenthaltsraume, Waschkiiche und ein
PC-Raum sowie ein grossziigiger Garten sind
zur Mitbenutzung vorhanden. Das Gebaude
verfligt Uber einen Lift, und die Wohnungen
und Zimmer sind barrierefrei erreichbar.
Jede vollbetreute Wohneinheit ist rollstuhl-
gerecht konzipiert. Fachleute sorgen dabei
an 365 Tagen im Jahr und 24 Stunden pro
Tag fir eine individuelle und situationsan-
gemessene Betreuung. An den Wochenenden
und nachts sind jeweils zwei Mitarbeitende
vor Ort. Sie sind Ansprechpersonen bei
Fragen der Bewohnenden, libernehmen die
Aufsicht und leisten Pikettdienst zur Dees-
kalation und Krisenintervention.

www.swsieber.ch/schaerme

Vollbetreutes Wohnen

Wohnen

Das vollbetreute Wohnen verfiigt tGber 19
Wohnplatze, verteilt auf flinf Wohneinheiten.
Alle Wohneinheiten sind mit Nasszellen,
einem Wohnraum mit integrierter Teekiliche
und einer Loggia ausgestattet. Die Verpfle-
gung (Vollpension) wird im gemeinsamen
Speisesaal eingenommen. Die Bewohnenden
sind flr die Zimmerordnung, Reinigung und
Wasche selbst verantwortlich.

Betreuung

Die Arbeit der Fachleute zielt auf die Stabi-
lisierung der Lebenssituation, die Struktu-
rierung des Alltags und die Verbesserung
der Lebensqualitat und der Wohnfahigkeit.
Das Team unterstiitzt die Bewohnenden in
der Alltagsbewaltigung, im Umgang mit
Amtern und Behérden, bei der Bearbeitung
eingehender Post, im schadensmindernden
Umgang mit Suchtmitteln sowie bei der Er-
reichung personlicher Ziele. Bei Bedarf
werden die Bewohnenden vom Team bei
der Reinigung unterstitzt. Werktags wird
den Bewohnenden unter agogischer Anleitung
eine individuelle interne Beschaftigung in
den Bereichen Werkstatt, Atelier und Haus
& Hof ermdoglicht.

In Zusammenarbeit mit dem Fachspital fir
Sozialmedizin und Abhangigkeitserkrankun-
gen Sune-Egge finden regelmassige arztliche
Sprechstunden statt, und die kontrollierte
Abgabe von Medikamenten und die Opioid-
Agonisten-Therapie (Substitution) wird si-
chergestellt.
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Suchtakzeptierendes Wohnen Schiarme
Riedenhaldenstrasse 13, 8046 Ziirich
Tel. 044 537 57 80

Leitung: Priska Bretscher

Anfragen und Aufnahmen
Tel. 044 537 58 32
weiterhelfen@swsieber.ch

Teilbetreutes Wohnenn

Wohnen

Das teilbetreute Wohnen verfiigt liber 16
Wohnplatze, verteilt auf vier Wohneinheiten.
Alle Wohneinheiten sind mit Nasszellen,
einer Wohnkiiche und einer Loggia ausge-
stattet. Fiir ihre Verpflegung und die Reinigung
der Rdumlichkeiten sind die Bewohnenden
selbst verantwortlich. Zur Gewahrleistung
der Ordnung und Hygiene werden Zimmer
und Wohnung regelmassig vom Team Uber-
prift.

Betreuung

Die Arbeit der Fachleute zielt auf den Erhalt
und die Verbesserung der Lebensqualitat
sowie der selbstandigen Alltagsbewaltigung.
Das Team unterstitzt die Bewohnenden bei
Bedarfim Umgang mit Amtern und Behdrden,
bei der Bearbeitung eingehender Post, im
schadensmindernden Umgang mit Sucht-
mitteln und bei der Erreichung personlicher
Ziele wie beispielsweise die Suche nach einer
externen Beschaftigung. Zur Unterstiitzung
eines sozialvertraglichen Verhaltens in den
Wohngemeinschaften finden regelmassig
begleitete Sitzungen statt.

Den Bewohnenden steht das ambulante
medizinische Angebot des Fachspitals fur
Sozialmedizin und Abhdngigkeitserkrankun-
gen Sune-Egge zur Verfligung, welches sich
im angrenzenden Geb&ude befindet.
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Sozialwerk'
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Aufnahmebedingungen
e Erwachsene mit einer Abhangigkeits-
erkrankung

e Bereitschaft, in einer Wohngemein-
schaft zu leben

e Bereitschaft, individuelle Gesprache
wahrzunehmen

Vollbetreutes Wohnen

e Bereitschaft, das eigene Zimmer
zu reinigen und die eigene Wasche
zu waschen

e Bereitschaft, sich auf die interne
Tagesstruktur einzulassen

Teilbetreutes Wohnen
e Weitgehende Selbstandigkeit in
der Haushaltsfiihrung

e Verantwortung flr eigenstandige
Verpflegung

e Fahigkeit, den Tag selbst zu
strukturieren

www.swsieber.ch/schaerme

Ausschlusskriterien

e Personen mit einer akuten Selbst-
oder Fremdgefahrdung (flrsorgerische
Unterbringung angezeigt)

e Personen, mit akutem medizinischen
Behandlungsbedarf

e Bettlagerige und diejenigen, welche auf
permanente Pflege angewiesen sind

Aufnahmeverfahren

Abklarungen fiir Wohnplatze im Bereich
Weiterhelfen laufen Gber die zentrale Ab-
klarungsstelle «Anfragen und Aufnahmenny.

1. Erstkontakt durch Interessierte, externe
Fachleute oder Kontakte aus dem
Umfeld

2. Personliches Gesprach und Besichtigung

3. Arztliche Untersuchung im Sune-Egge,
dem Fachspital fiir Sozialmedizin
und Abhangigkeitserkrankungen
(nur vollbetreutes Wohnen)

4. Vorliegende Kostengutsprache

5. Eintritt
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Angebot
e Vollbetreute Wohnplatze mit Ver-
pflegung (Vollpension)

e Teilbetreute Wohnplatze ohne
Verpflegung

e Moblierte Einzelzimmer in einer
Wohngemeinschaft

e 24/7-Anwesenheit der Mitarbeitenden
e Sozialpdadagogische Betreuung

e Interdisziplindre Zusammenarbeit
mit den Fachleuten des Unterstiitzungs-
systems

Vollbetreutes Wohnen
e Individuelle Beschaftigung unter
agogischer Anleitung

e Freizeitaktivitaten
e Taschengeldauszahlungen

e Kontrollierte Abgabe von Medika-
menten und Opioid-Agonisten-Therapie
(Substitution)

e Regelmassige arztliche Sprechstunden
im Sune-Egge, dem Fachspital fiir
Sozialmedizin und Abhangigkeitser-
krankungen

Sozialwerk'
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